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SUGERENCIAS PARA
PADRES COMPROMETIDOS

2019




17 CONSEJOS QUE LOS PROFESORES
DAN A LOS PADRES PARA AYUDAR A
SUS HIJOS A TRIUNFAR*

iLa participacion de los padres es uno de los
factores mas significativos en el rendimiento
académico de los ninos! Por eso les dejamos
esta lista publicada por Business Insider.

Una investigacion de la Universidad de Carolina del Norte, la Universidad
Brigham Young y la Universidad Irvine de California, descubrié que la
participacion de los padres es uno de los factores mds significativos en el
rendimiento académico de los ninos. Para descubrir qué pueden hacer los
apoderados para ayudar a los menores a sobresalir, les preguntaron a mds
de 40 profesores por sus sugerencias al respecto.

*Escrito por: Equipo Elige Educar. Septiembre 24, 2018: Fuente: htips:
o res-para-ayudar-sus-hij

eligeed |/17-conse jos-que-los-profesores- dan-
los-padres-para-ayvdar-sus-hijos-triunfar-2. Capturado a las 18:00 hrs, 09-0
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https://eligeeducar.cl/17-consejos-que-los-profesores-dan-los-padres-para-ayudar-sus-hijos-triunfar-2

1. LEER

Leerles, leer con
ellos, hacer que te
lean y motivarlos a
tener habitos de
lectura fue la
respuesta mas
popular entre los
profesores
consultados.




2. CENAR JUNTOS

Cuando la familia
habla sobre lo que
pasoé en el dia, lo
bueno y lo malo,
padres y madres son
capaces de tener
una mejor
percepcion sobre sus
vidas.




3. SER UN BUEN
MODELO A
SEGUIR

Si quiere que lean,
primero sea Ud.
un buen lector. Si
quiere que
mejoren sus
habilidades de
escritura, empiece
a escribirles cartas
a tus hijos.




4. DEJAR QUE LOS
NINOS Y NINAS
VIVAN LA VIDA

No todo es estudio.
Es importante
generar espacios
de juegos y
diversion.
iDiviértete con
ellos!




5. TENER ALTAS
EXPECTATIVAS
PARA TUS HUOS

Lo mejor que pueden
hacer es esperar
excelencia de sus
hijos, ya que si ellos
no obtienen una

nota maxima, lo mas
probable es que se
acercaran a ella.




6. FUERZALOS A
DEJAR LAS
PANTALLAS A UN
LADO

Motivar a sus
ninos a salir a
caminar, mirar las
nubes y jugar
afuera, ponerlos
en contacto con el
medio ambiente.
Los adolescentes
ocupan 11 horas
aproximadamente
frente a una
pantalla.




7. NO DEJES QUE
SEAN FLOJOS

ijAsegurarse
que hagan
sus tareas y
motivalos
para que asi
sea!




8. INVOLUCRATE

Inevitablemente,
aquellos padres y
madres que van a las
reuniones son los de
aquellos nihos que
estan haciendo todo
bien. Algunos ni
siquiera se dan cuenta
que sus hijos estan
fallando. No responden
las llamadas y no van a
reuniones.




9. TRABAJA CON
LOS PROFESORES,
NO CONTRA
ELLOS

Asegurate de que
tu hijo o hija sepa
que tU y el
profesor estdn en
la misma pdgina
en términos de
disciplina, éxito
académico y salud
social y emocional.

I

® Parar, calmarse y pensar __{f N
2 ® Abrazar al nifio/a
= [Dialogar
= Suspenderie algo que le gusta




10. PROMUEVE
INTERACCIONES
MAS DIVERSAS

Haz que tu hijo se
enfrente a distintos
ninos y nihas, asi
aprenden coémo
jugar y colaborar
apropiadamente
con otros.

iA trabajar por la
inclusion!




11. HAZLOS TOMAR
RESPONSABILIDAD DE
SUS ACCIONES

Es
importante
dejar de
crear
excusas
para ellos.




12. CONFIA EN SU
PROFESOR

Haz preguntas sobre
qué es confuso en la
tarea en vez de decir
“ésta es la nueva
forma y no puedo
ayudarte”. Mantente
positivo, participa en
la escuela y con el
profesor.




13. VALORA LA
EDUCACION

Es importante
valorar la educacion
en casa y tomar la
responsabilidad de
ser ‘“socio’ de los
docentes en el
triunfo educacional | | =
de los nifos. O ¢ \:_5 N A _»»\«<:L_?g




14. TRAE A TUS

| HIJOS AL
COLEGIO A Cuando llegas
TIEMPO, Y tarde cuatro o
RECOGELOS A cinco veces por
TIEMPO | semand, y no

recoges a tu hijo
o hija a tiempo,
ellos y sus pares
lo notan. Es
incomodo para

attendance ellos.




15. DEJALOS
FALLAR

El error es parte del
aprendizaje y es
importante que
aprendan también
de sus
equivocaciones.

MISTAKES
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16. ALIMENTA Y
NUTRE SU SALUD

Menos
azucar y
grasas, jy
mas
ejercicios!




17. MIRA LO QUE TUS
H1JOS ESTAN
APRENDIENDO EN
CLASES

Si tienes preguntas
sobre la clase o las
asignaturas, acércate
a los profesores
direciamente antes
de “decepcionarte
del profesor’” e ir a
Direccion.
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